Zalacznik nr 4

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO KLUBU
»SENIOR +” W SLUBICY DOBREJ W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU
WIELOLETNIEGO ,,SENIOR+” NA LATA 2015-2020
EDYCJA 2019 - MODUL II ,,ZAPEWNIENIE FUNKCJONOWANIA PLACOWKI
»SENIOR+”,

W okresie od 01.02.2019 r. do 31.12.2019 r. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zabiej Woli realizowal zadanie w ramach Programu Wieloletniego ,.Senior+” na lata 2015-
2020 Edycja 2019 — Modut II ,,Zapewnienie funkcjonowania placowki ,,Senior+”. W roku 2019
calkowity koszt projektu wyniost 83 400,48 zt. z czego:
- 33 360,19 zl. — dotacja z Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego,
- 28 040,29 zt. — $rodki wtasne gminy,
- 22 000,00 zt. — wptaty i optaty adresatow zadania publicznego.
Klub ,,Senior+” miesci si¢ w Stubicy Dobrej przy ul. Stonecznej 36. Adresatami programu sa
osoby w wieku 60+, zamieszkujace na obszarze Gminy Zabia Wola. Placowka dysponuje 30
miejscami. Przynalezno$¢ do klubu jest dobrowolna i odbywata si¢ na podstawie Formularza
rekrutacyjnego - deklaracji uczestnictwa. W orgaznizowanych spotkaniach okoliczno$ciowych,
majacych na celu integracje lokalnego $rodowiska, uczestniczyty rowniez osoby nie bedace
cztonkami Klubu.
Celem Klubu ,,Senior+” jest:
1.0rganizowanie czasu wolnego seniorom oraz zwigkszanie, aktywizowanie ich udzialu

w zyciu spotecznym.
. Zawieranie nowych znajomosci wsrod seniorow.
. Utrzymywanie wigzi wsrdd seniorow.
. Integracja migdzypokoleniowa.
. Propagowanie kultury i sztuki.
. Upowszechnianie zdrowego trybu zycia — ochrona i promocja zdrowia.
. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.
. Propagowanie r6znych form dziatalnosci tworczej seniorow.
. Kultywowanie i1 podtrzymywanie miejscowych zwyczajow, tradycji religijnej, regionalnej
I narodowej.

Do zadan Klubu ,,Senior+” nalezy:
1.0rganizowanie dla cztonkéw Klubu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego poprzez:
a) Organizowanie wyjazdoéw do kina, teatru.
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b) Organizowanie spotkan z artystami z r6znych dziedzin kultury 1 sztuki, z poezja, muzyka.
c¢) Organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia schorzen
wieku senioralnego, jak im zapobiegaé, jak leczy¢, utrwalenie zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

d) Organizowanie spotkan tematycznych, wyjs¢ i wycieczek krajoznawczych.

e) Wypoczynek i relaks z dala od trosk i ktopotow dnia codziennego.

f) Aktywna wspolpraca z policja i strazg pozarng — wyktady i prelekcje nt. bezpieczenstwa.



g) Organizowanie zaj¢¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje: robotki reczne, warsztaty kulinarne
oraz plastyczne.

h) Organizowanie spotkan, imprez, uroczystosci okolicznosciowych.

Zadania realizowane przez Klub ,,Senior+” maja na celu:

. poprawe sprawnosci manualnej i ruchowej seniorow,

. dowartosciowanie 1 wzrost samooceny 0sob starszych,

. nabycie wiedzy o zagrozeniach wspotczesnego Swiata,

. integracje osob starszych w srodowisku i z najblizszym otoczeniem,
. budowanie wig¢zi migdzypokoleniowe;,

. wymiana do$wiadczen i zainteresowan,

. promowanie wiedzy o regionie, kulturze, tradycjach.

Regulamin klubu przewidywat spotkania 4 razy w tygodniu. W ramach programu zostaty
zrealizowane nastepujace dziatania:

V.
V.
VI.

VII.
VIIIL.

Cykliczne spotkania majace na celu integracje senioréw (wspolne przygotowywanie
potraw, rozmowy przy herbatce, seanse filmowe, kotko szachowe i karciane, gra w
tenisa stotowego)

Warsztaty rekodzielnicze, prelekcje przedstawicieli stuzby zdrowia, policji, kurs
pierwszej pomocy,

Udzial czionkow klubu w imprezach o charakterze gminnym (Kiermasz
Wielkanocny, Piknik z Wolontariatem, Kiermasz Bozonarodzeniowy, 1-wrze$nia-
Pamietamy, koncert ,,Dzi§ do Ciebie przyjsé nie moge”, Dzien Pszczoly, Swieto
Ziemniaka, dozynki),

Zajgcia taneczne — ZUMBA GOLD,

Wyjazdy na wycieczki (kino, muzeum, Krakow, Kalisz, Loretto, Inowt6dz),
Seniorzy angazowali si¢ w prace zwigzane z biezacym utrzymaniem lokalu
(grabienie lisci, koszenie trawy),

Zajecia kulinarne 1 plastyczne dla dzieci,

Udziat w imprezach okoliczno$ciowych.

W roku 2019 r. po raz pierwszy realizowano na terenie Gminy zadanie majace na celu
objecie ustugami spotecznymi osoby w wieku 60+ w formie placowki wsparcia. Projekt spotkat
si¢ z duzym zainteresowaniem. Seniorzy wykazali zaangazowanie w realizowany Program.
Wptynal on pozytywnie na ich funkcjonowanie jak réwniez przyczynit si¢ do zwigkszenia
aktywnosci tej grupy wiekowej w Srodowisku lokalnym. Zaréwno w opinii uczestnikow jak i
pracownikow tutejszego Osrodka funkcjonowanie Klubu ,,Senior +” jest zasadne 1 bedzie
kontynuowane w roku 2020.

Przygotowata: Edyta Baraniak



